Menuplan vom 13.10. - 19.10.2025

Tag
Montag

13.10.

Dienstag
14.10.

Mittwoch
15.10.

Donnerstag
16.10.

Freitag
17.10.

Samstag
18.10.

Sonntag
19.10.

Ganze Woche:
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ALTERSZENTRUM P S¥iTEx

Roggwil

SPYCHER

Gemusecremesuppe
Rindsgulasch
Polenta
Broccoli

Romanescosuppe
Fleischkase
Risolées-Kartoffeln
Gratinierter Blumenkohl

Sauerkrautsuppe
Spaghetti Bolognese
Selleriesalat mit Apfel und Ananas

Hafersuppe
Poulet-Oberschenkel mit Rosmarinsauce
Risotto mit Mascarpone
Lauchgemiise
Sussmostcreme

Spinatsuppe
Wurstgulasch
Kartoffelstock

Ruebli

Tomatensuppe
Rindsgeschnetzeltes mit Gemusestreifen
und Sojasauce
Basmatireis

Bouillon mit Gemusestreifen
Schweinsfilet mit Senfrahmsauce
Tannzapfen-Kartoffeln
Herbstgemuse
Marronikuchen

\WeleizIS\\E= R Cipollat-spiessli mit Speck

Safranrisotto und Schmortomaten

Teigwarenauflauf mit Gemuse
und Kase
Griner Salat

Griessbrei mit Zimtzucker
Apfelmus

Gerstensuppe mit Schweinswirstli

Rhabarber-Bananenwahe

Omelette mit Schinken
Blattsalat

Gschwellti mit Kése und Schnittlauchquark

Cafe complet
mit Salami und Kase

VEGI-HIT Baguette mit Sauerkraut und

Raclettekase
Riebli-Chabissalat

Gastepreise Tagesmendi inkl. Suppe/Salat CHF 18.50
Wochen-/Vegi-Hit inkl. Suppe/Salat CHF 18.50
Sonntagsmendi inkl. Suppe/Salat CHF 21.50 E Gu etel
Dessert zum Menu CHF 2.50

Wenn nichts anderes deklariert ist, verwenden wir Schweizer Fleisch aus tiergerechter Haltung.
Mentianderungen vorbehalten. Betreffend Allergenen oder Intoleranzen fragen Sie bitte unsere Mitarbeitenden.



